
e você?

Se tenho dúvidas, 
coloco-as aos médicos e enfermeiros

Lavo sempre as minhas mãos

Tenho sempre muito cuidado 
para não cair

Confirmo sempre
 os meus dados pessoais

IDENTIFICO

COMUNICO

HIGIENIZO

PREVINO

Estou presente!
Identifico
Confirmo sempre 

os meus dados pessoais

Setembro /2023

...eu participo
na minha 

SEGURANÇA

...eu participo
na minha 

SEGURANÇA

Depois de ter lido esta informação, divirta-se a
procurar as seguintes palavras relacionadas
com o tema da segurança do doente.

campainha . Identificação Inequívoca -
Segurança do Doente . Comunico . Pulseira de
Identificação . Lavagem das Mãos . Nome
Completo . Data Nascimento . Quedas .
Informo . Álcool Gel . Participo . Dúvidas . Luz .
Peço Ajuda

Sopa de letras



Confirmo sempre
 os meus dados pessoais

IDENTIFICO

A Segurança

quando
diagnosticada de
forma precoce

Confirme os DADOS que estão escritos
na pulseira

é simples...

9 passos para uma
identificação segura:

Um dos passos para garantir a segurança do
doente consiste em assegurar que os cuidados
são prestados à pessoa à qual se destina.
Neste sentido, é fundamental que se confirme,
SEMPRE, a identidade de cada pessoa desde
o momento da sua admissão até à alta da
instituição e, particularmente, antes da
realização de qualquer ato/procedimento clínico
por mais banal que pareça.
A confirmação da sua identidade é possível
através do uso de pulseira de identificação,
acompanhado da sua confirmação verbal de
dois dados de identificação inequívocos como o
nome completo e a data de nascimento.

Traga sempre consigo o documento
 de identificação quando vier ao hospital

Mantenha os seus dados de identificação,
morada e contacto telefónico sempre
ATUALIZADOS

Garanta que lhe é colocada uma
PULSEIRA DE IDENTIFICAÇÃO durante a
sua estadia no hospital, logo desde a sua
admissão

Garanta que a sua PULSEIRA de
identificação se MANTÉM COLOCADA
ao longo de todo o internamento

Verifique diariamente que a PULSEIRA
de identificação está em BOAS
CONDIÇÕES

ALERTE sempre que a PULSEIRA se
encontre DANIFICADA ou com dados
ilegíveis

Diga o seu nome COMPLETO e DATA
de nascimento ANTES de uma consulta,
cirurgia, transfusão de sangue, toma de
medicação, realização de exames ou
tratamentos, alta ou transferência para
outro serviço ou hospital/unidade de
saúde

É  o 
doente  certo!

Como pode participar?

O meu nome é...
e nasci no dia...

Confira os seus dados em todos
DOCUMENTOS que entregar e receber
no hospital (receitas, relatórios…)

Garantir a Segurança do Doente é uma das
maiores preocupações do Centro Hospitalar de
Lisboa Ocidental, sendo o nosso foco oferecer
cuidados de excelência a todos os que
recorrem aos nossos cuidados. 
Para atingir este objetivo é muito importante o
envolvimento do doente para a sua segurança. 
Contamos consigo!


